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Wie wir mit unseren Kindern die Demokratie verteidigen
Politisches Empowerment für Familien: Als Familie macht man sich oft beson-
ders Gedanke um die Zukunft – das liegt daran, dass unsere Kinder und Enkel-
kinder in dieser Zukunft leben werden, jetzt aber noch wenig Einfluss auf deren 
Gestaltung haben. Dieses Buch versucht aufzuzeigen, welche Möglichkeiten 
man als Familie hat, sich aktiv für die Gestaltung der Gesellschaft, für den 
Demokratieerhalt einzubringen und sich zu engagieren. Kinder werden dabei 
nicht außen vor gelassen, sondern mit einbezogen, denn sie spüren die Sor-
gen und Unsicherheiten der Eltern, wenn es um die politischen Veränderungen 
unserer Zeit geht. Wenn wir ihnen ermöglichen mitzuwirken, erfahren sie sich 
selbst als handlungsfähig. Das Buch bietet Impulse für politische Aktivitäten, 
die Kindern von 3 bis 15 Jahren und Eltern Spaß machen können. 
Natascha Sagorski, Beltz Verlag, ISBN 978-3-407-86899-2, 18 €

Gute Nacht Buch
Dieses kleine, aber feine Buch eignet sich hervorragend als Lektüre, bevor 
das Abendritual zum „Ins-Bett-gehen“ losgeht: Pipi machen, Zähne putzen, 
Schlafanzug anziehen, all das gehört zum Abendritual dazu. Im Buch gibt es 
kleine Schieber, mit denen das Kind aktiv mitmachen kann. Ein schön gestal-
tetes Buch, das eine optimale Abendlektüre ist. 
Joëlle Tourlonias, Coppenrath, ISBN 978-3-649-65093-5, 12 €, ab 1,5 Jahren

Kaleio – Das Mädchenmagazin
Das Magazin für Mädchen im Alter von 8 bis 13 Jahren ist eine wirklich bunte 
Mischung aus DIY-Ideen und Spielangeboten, gesellschaftlichen Themen und 
Unterstützung für die individuelle Entwicklung. Es möchte Mädchen ermuti-
gen, ihren eigenen Weg zu gehen, so, wie es ihren persönlichen Interessen und 
Stärken entspricht. Das Magazin arbeitet gemeinnützig und nicht kommerziell – 
getragen von Engagement, Förderbeiträgen, Spenden und Abo-Bestellungen. 
Infos & Bestellmöglichkeit: www.kaleiomag.ch, 11,65 € / 19,90 €


