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Die Grinderinnen von Kaleio: Laura Simon, Martina Polek, Marta Kosinska (v.1.)

Fur die starken Frauen
von morgen

Madchen sollen selbstbewusste Frauen werden: Diese Idee
verfolgt das Madchen-Magazin «Kaleio». Mithilfe des
Migros-Kulturprozents wurde das Projekt weiterentwickelt.

Das «Kaleio»-Magazin richtet sich an Mad-
chen von 8 bis 13 Jahren und mochte sie

fiir relevante Themen der Frauen von mor-
gen sensibilisieren. Auf 64 Seiten stellen die
Macherinnen weibliche Vorbilder aus der
Schweiz vor, die etwas bewegen. Sie behan-
deln Themen aus Psychologie, Umwelt, Wis-
senschaft und Gesellschaft und geben App-,
Buch- und Basteltipps. Ziel des Projekts ist,
Kinder, Eltern und Lehrpersonen zu inspi-
rieren und die Madchen jenseits von Rollen-
erwartungen selbstbewusst zu machen.

Hilfreiche strategische Unterstiitzung
«Wir mochten die Madchen bestarken, so
dass sie zu selbstbewussten Frauen heran-
wachsen kénnen», sagt Co-Griinderin Laura
Simon, «und zu einer Gesellschaft beitragen,
in der es keine Gender-Stereotype mehr

Verlosung
Madchen-
Magazin

Teilnahme: E-Mail mit Stichwort «Kaleio» an
verlosung@migrosbasel.ch

gibt.» Weil neben dem Magazin neu auch
Workshops und Schulmaterialien hinzu-
kommen sollen und das Team wéachst, haben
die Frauen das Coaching des Migros-Kultur-
prozents fiir soziale Projekte in Anspruch
genommen. «Diese strategische Unterstiit-
zung war fiir uns sehr wertvoll», sagt Simon.
«Kaleio» ist politisch unabhangig und kon-
fessionell neutral und kostet 19 Franken

pro Heft oder 99 Franken fiir sechs Ausga-
ben pro Jahr. Die Migros Basel verlost fiinf
aktuelle Ausgaben.

Mehr Infos: kaleiomag.ch
Coaching-Angebot fur soziale Initiativen:




MEINE REGION 43

C Migros Basel )

Philipp Simon, stv. Leiter der Patisserie artisanale
in der Betriebszentrale in Mlinchenstein

Saftig, fluffig:
Cinnhamon- ...

Formen und Variationen, gefillt und ver-
ziert mit unterschiedlichen siissen Zutaten:
0 s Diese nordischen Klassiker haben in den
vergangenen Jahren einen regelrechten

Boom erfahren. Besonders beliebt sind die
Zimtschnecken oder Cinnamon-Rolls.

Ein Trend aus Skandinavien hat den Weg «Zimt war lange Zeit als Geschmackstrager
. . . nicht so prasent», sagt Philipp Simon, stell-
in die Backstuben der Migros Basel vertretender Leiter der Patisserie artisanale
gefun den: Au sgewé.hlte Hausbackereien in der Betriebszentrale in Miinchenstein.
. . . . «Die nordischen Lander haben dieses Ge-
und die Patisserie artisanale stellen wiirz mit ihren siissen Backwaren etabliert.»

seit Kurzem Zimtgeback taglich frisch . N ) .
Verschiedene Fiillungen je nach Saison
und von Hand her. In der Patisserie der Migros Basel duftet es

herrlich an diesem Morgen. Simon hat so-
eben ein Blech mit 35 luftig-weichen Cinna-
mon-Rolls aus dem Ofen genommen. Der
siisse Hefeteig wurde dafiir maximal gegart,
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Die Cinnamon-
Rolls sind auch
im Férmchen
erhaltlich.

damit das Geback mehr Volumen erhalt.
«Wenn wir die Schnecken im grossen Blech
backen, treiben sie einander gegenseitig

in die Hohe», erklart der Bicker. Werden
die einzelnen Stiicke aus dem Blech gebro-
chen, bleiben ihre Rander weich und luftig.
Aktuell produziert die Migros Basel Schne-
cken mit einer klassischen Zimt-, einer
Apfel-Zimt- sowie einer Praliné-Fiillung.
Die dritte Variante wird saisonal angepasst.
Charakteristisch fiir die Gebacke ist auch
deren Garnitur. Noch warm aus dem Ofen
verziert Simon die Schnecken mit einer
Mischung aus Zuckerguss und Frischkase.
«Diese Geschmackskomponente verleiht
dem Gebick den frischen, siissen Kick.»

Tiftelei an Varianten

Die Gebicke sind ein schones Beispiel dafiir,
wie in der Migros Basel neue Angebote den
Weg in die Filialen finden. Die Idee dafiir
kam vor rund einem Jahr aus der Patisserie
artisanale. Simon erkannte in den luftigen
Schnecken Potenzial und schlug vor, deren
Einfithrung zu priifen. Zusammen mit sei-
nem Team tiiftelte er an Varianten, ver-
feinerte sie und liess sie degustieren. «Das
ist ein intensiver Prozess», sagt der stellver-
tretende Leiter der hauseigenen Patisserie.
«Zu dunkel gebacken, zu zimtlastig, ein zu
harter Rand, da gab es wichtige Entwicklun-
gen.» Das Endprodukt {iberzeugte durch
seine saftige und fluffige Art schliesslich
alle Beteiligten - und ab sofort kénnen sich

«Zimt war als
Geschmackstrager
lange nicht so
prasent. Die
nordischen Lander
haben dieses
Gewlrz etabliert.»

Philipp Simon

auch die Kundinnen und Kunden davon
iiberzeugen. Die neuen «frisch & handge-
macht»-Rolls gibt es in der Migros Basel
in den Take-aways der Filialen Drachen-
Center, Dreispitz, Claramarkt und Bahn-
hof SBB sowie in 18 ausgewihlten Super-
marktfilialen.

In Nordeuropa haben diese Backwaren
Tradition, die erste Erwihnung der Zimt-
schnecken in Schweden geht zuriick in
die 1920er-Jahre. Der Siegeszug beginnt in
den 50er-Jahren, als Zimt und Kardamom
erschwinglich werden. In Schweden sind
die Kanelbullar, wie sie auf Schwedisch
heissen, derart populér, dass sie 1999 sogar
einen eigenen Nationalfeiertag erhielten.

Text und Bilder: Luzia Schmid
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Genossenschaftsrat

Ein nachhaltiges
Sortiment
fordern

Am 6. Februar traf sich der
Genossenschaftsrat der Mi-
gros Basel zur 380. Sitzung
und zum ersten Mal in diesem
Jahr. Geschiftsleiterin Anita
Weckherlin informierte die
Anwesenden iiber die Pliane
der Migros-Gruppe, sich kiinf-
tig mehr auf das Kerngeschift
zu fokussieren. «Wir wollen
die Nummer 1 im Schweizer
Detailhandel bleiben.» Nach
den Informationen aus der
Geschiftsleitung wurde der
Wabhlvorschlag fiir den Genos-
senschaftsrat, die Delegierten
und die Revisionsstelle zu-
handen der Urabstimmung
verabschiedet.

Zum Abschluss erklarte
Thomas Paroubek, Nachhal-
tigkeitsverantwortlicher
beim Migros-Genossenschafts-
Bund (MGB), in einem Refe-
rat, wie die Migros das nach-
haltige Sortiment fordert.

So werden alle Rohstoffe je-
weils gepriift und Mindestan-
forderungen fiir die Produkte
definiert. Paroubek verwies
auf das Label MCheck, das
aufzeigt, wie gut ein Produkt
beispielsweise in Bezug auf
die Klimavertraglichkeit oder
das Tierwohl ist. «Die Migros
geniesst ein grosses Vertrauen
bei der Kundschaft beziiglich
ihrer Nachhaltigkeit», betonte
er abschliessend.



