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Une prairie fleurie près de l’école 
 

 
 
Répandre quelques sachets de graines ne suffit malheureusement pas pour 
transformer un banal gazon en prairie verdoyante et colorée. Les prairies 
d’aujourd’hui, riches en espèces florales, se sont constituées au cours de plusieurs 
décennies de culture appropriée. On ne peut donc pas créer d’un jour à l’autre une 
prairie fleurie. Mais cela ne doit pas vous empêcher d’aménager à des fins 
d’observation une prairie fleurie ou simplement un coin de prairie fleurie. Trouvez 
quelques adultes pour vous aider – et c'est parti ! 
  
1. Préparation du terrain  
Avant de semer une prairie fleurie riche en espèces, vous devez supprimer 
complètement la végétation existante. La meilleure période pour le faire se situe 
entre la mi-mars et la mi-mai. Assurez-vous que la parcelle est exempte de 
mauvaises herbes et de racines. Vous éviterez ainsi que les anciennes plantes et 
graminées ne concurrencent les espèces nouvellement semées. C’est 
particulièrement important sur les anciennes pelouses.  
 
Vous avez deux options pour supprimer la végétation: vous pouvez dégazonner la 
pelouse avec les racines et ameublir le sol jusqu’à 5 centimètres de profondeur au 
maximum. Le matériau déblayé peut par exemple servir à former une petite butte. 
Vous pouvez aussi retourner la surface sans évacuer le matériau.  
 
N’utilisez surtout pas d’herbicide ! 
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2. Laisser reposer avant le semis  
Des herbes indésirables annuelles apparaissent après 3 à 4 semaines. Il est alors 
temps d’ameublir et de désherber une nouvelle fois les 2 à 3 premiers centimètres du 
sol. 
 
3. Que faire avec un sol riche?  
Un sol pauvre en nutriments et perméable est particulièrement indiqué pour obtenir 
une prairie fleurie. Les experts et les expertes ne sont pas tous d’accord quant à 
savoir s’il faut modifier un sol argileux, compact ou très riche en humus avant de 
procéder au semis et, le cas échéant, sur les façons de procéder. La solution la plus 
simple et la plus sûre consiste à laisser le sol tel quel et à adapter les futures 
communautés végétales aux conditions du site.  
 
Vous pouvez aussi essayer d’amaigrir le sol avec du sable, du sable de tuf ou de 
l’argile expansée pilée. Épandez une couche de 5 centimètres d’épaisseur et faites-
la pénétrer dans la terre. 
 
4. Se procurer des semences de qualité  
Pour votre prairie fleurie, n’utilisez que des semences de plantes sauvages de qualité 
provenant de la région. Vous n’en trouverez pas par les canaux standards, dans les 
magasins de bricolage ou les jardineries. Le mieux est de contacter directement un 
producteur de plantes sauvages indigènes !  
 
Vous pouvez également récolter des graines dans votre région. Contactez un 
agriculteur et utilisez son « foin » récolté sur le fond de sa grange à foin. Il faut pour 
cela que le foin provienne d’une prairie fleurie.  
 
Quelques adresses pour vous procurer des semences: 
www.bioterra.ch/fachbetriebe/biogaertnereien  
 
5. Entretenir  
Une prairie s’entretient par une fauche et non par une tonte. La fauche coupe les 
plantes à la base alors que la tonte les broie, ainsi que tout ce qui se trouve dessus. 
La fauche s’effectue au maximum une à deux fois par année, en été et en automne, 
ce qui permet à de nombreux insectes de terminer leur cycle de vie. L’herbe coupée 
doit rester sur place quelques jours avant d’être évacuée.  
 
 
Tirée du « Dossier didactique Prairies fleuries » de Pro Natura : 

https://www.pronatura.ch/sites/pronatura.ch/files/DD_Prairies_fleuries.pdf  


