Fur dich vorbereitet von den Macherinnen des Magazins «Kaleio fur Madchen (und den Rest der Welt)». www.kaleiomag.ch

Mariusz Kornatka
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HERZLICH WILLKOMMEN!

Hier findest du einige Texte, Spiele und Ratsel aus dem
Schweizer Magazin «Kaleion.

Diese haben wir speziell fur dich ausgewahlt. Wir hoffen,
du verbringst damit ein paar schone Momente zusammen
mit lieben Menschen!



Hast du dich jemals gefragt, welche Superkrafte du hast?
Es ist gut, sie zu kennen und zu benennen. Und es gibt
wirklich eine Menge! Entdecke deine Superkrafte auf der

nachsten Seite :)



© Entdecke deine Superkréafte!

1. LIES UND MARKIERE die Séatze, die dich gut beschreiben.

Wenn ich einer Freundin ver-
spreche, ihr etwas von zu Hause
mitzubringen, erinnere ich

mich daran.

Wenn ich anfange, etwas zu
lernen, bin ich zuversichtlich,
dass ich es nachher kann.

Jeder Satz hat ein Symbol.

2. ZAHL NACH, wie viele Satze du mit welchem Symbol markiert hast.
Trag das Ergebnis in die leeren Tropfen unten rechts ein.

3. bann BLATTERE UM. Auf der nachsten Seite findest du die Ergebnisse.

gemeinsam organisierten Partys

Ich helfe bei der Vorbereitung von ‘
oder Schulanl@ssen. DHI

Ich liebe es, Orte zu besuchen, an
denen ich noch nie vorher war. @

Bei einer VorfUhrung in der
Schule (oder im Kindergarten)
habe ich eine wichtige Rolle
gespielt - das war toll!

ich mich nachher, warum wir wirklich

Wenn ich mit jemandem streite, frage
éﬂ.‘

so witend aufeinander waren.

Ich mache immer
meine Hausaufgaben.

Mir fallt auf, wie schén
‘r" das Zusammenspiel
<z der Farben der
Filzstifte im Etui ist.

Ich stelle gern fertig, was ich
angefangen habe, z. B.
Zeichnungen.

Normalerweise bereite ich
abends vor dem Schlafengehen
die Kleidung fur den néchsten
Tag vor.

Ich kann drei Dinge
aufzahlen, die mir
gelungen sind.

Ich frage nach, welche Noten
meine Kolleginnen und Kollegen
haben. Ich will Klassenbeste sein.

Ich male mir gern aus, was ich
mache, wenn ich erwachsen bin.

Ich bin gut darin, darauf zu achten,
dass jemand, der am Rand steht,
in unsere Gruppe aufgenommen wird.

Ich schaue lieber erst ein wenig zu, bevor
ich bei einem Spiel mitmache. I

Manchmal sehe ich, dass Wolken und
Licht am Himmel ein wunderschénes ‘;'
Schauspiel ergeben. 2z
Es passiert haufig, dass ich in

grésserer Runde etwas erzdhle und

alle mir zuhéren.

Ich nehme haufig an Ich helfe gern anderen,
Wettbewerben teil und z. B. meinen Eltern oder é
mochte gewinnen. '

Freundinnen und Freunden.

Wenn ich mit Freundinnen
etwas organisiere, achte ich
darauf, dass wir alles der Reihe

nach und rechtzeitig machen
und nichts vergessen. ]

Wenn jemand niedergeschlagen

aussieht, gehe ich hin und frage,
was passiert ist. =,

Wenn ich meine Hausaufgaben
angefangen habe, mag ich es
nicht, sie zu unterbrechen.

Ich finde es toll, wenn meine
Freundinnen und Freunde Uber
meine Witze lachen.

Ich mag Spiele, bei denen Punkte
gezdahlt werden, und liebe es
ZU gewinnen.

Wenn ich etwas beschliesse,
gehe ich davon aus, dass es
auch so passiert.

mochte ich moglichst viel
darUber erfahren und suche
selbst Informationen dazu.

Wenn mich etwas interessiert,
40)

Ilch mache mir Sorgen, wenn
eine Freundin von mir traurig a4

ist. Doch ich weiss, wie ich sie
aufheitern kann.

Mein Schreibtisch ist immer ordentlich.

Wenn ich an einem schoénen Ort bin, ﬂ
freut mich das sehr. @'-

-

geld kaufe, Uberlege ich lange, ob

Bevor ich etwas von meinem Taschen-
Y
das wirklich eine gute Idee ist.

Wenn ich mit meinen Eltern verabrede,
dass ich etwas mache, missen sie @
mich nicht daran erinnern.

Ich erinnere mich immer an
die Geburtstage meiner
Freundinnen und winsche
ihnen alles Gute.

Ich weiss, dass ich viele Dinge
gut mache.

Ausflige ins Museum interessieren
mich meist sehr.

Es kormmt vor, dass ich einen Wochen-
endausflug plane und den Plan dann
mit meinen Eltern in die Tat umsetze.

Wenn ich neue Freundinnen treffe,
vergesse ich die, mit denen ich mich
schon lange gut verstehe, nicht.

JETZT KANNST DU DIE SYMBOLE ZUSAMMENZAHLEN. Von welchem Symbol hast du am meisten?

O
&
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Schau auf der nachsten Seite nach, was deine Superkrafte sind!
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Finde die drei Symbole,
| | die du am haufigsten | | | |
— markiert hast. - = =
Jedes Symbol steht far
eine Superkraft.
Das sind deine Talente!

Die Kraft

Die Kraft der

der Asthetik

Test: Joanna Czeczott, Agnieszka Wojnarowska und Jagoda Gandziarowska-Ziotecka, Grafik: Anna Kalisz

Wenn du mehr
als drei Talente
hast, such die aus,
die dir besonders
wichtig sind.

bedeutet, die Schonheit in der
Welt zu suchen und um sich
herum wahrnehmen zu kéonnen.

Ein Mensch mit diesem Talent
kann Ordnung und Harmonie herstellen,
umgibt sich mit schénen Gegenstédnden,

schatzt gute Bicher, mag Kunst -und
schenkt dadurch auch anderen Schones.

FUrsorge

besitzen Menschen, die zwei
wunderbare Dinge verbinden kénnen:
sehen, was andere brauchen, und es
ihnen geben. Eine Person mit dieser
Kraft nimmt ihre Umgebung wahr. Sie
kUmmert sich um andere, ist
fUrsorglich und voller Mitgefuhl.

Die Kraft der
Selbstsicherheit

ist der Glaube daran, dass alles,
was die Person tut, Sinn ergibt und
klappen wird. Und dieser Glaube trégt zum
Erfolg bei - Winsche und Ziele eines

| Die Kraft der

Freundschaft

ist die Gabe, wertvolle Freund-
schaften zu knUpfen und zu pflegen,
selbst Uber Jahre. Eine Person mit
diesem Talent achtet auf Beziehungen.
Ein gutes, aufrichtiges Verhdaltnis zu den
Menschen, die ihr wichtig sind, ist fur sie
wie ein Schatz - und sie ist auch ein Schatz
fUr diese Menschen.

Die Kraft
der Reflexion

ist die Gabe, das, was uns
umgibt, zu beobachten und
darUber nachzudenken. Eine Person
mit diesem Talent halt inne und Uberlegt,
bevor sie handelt. Und nach einem
Ereignis versucht sie, es zu verstehen und

Die Kraft
des Wetteiferns

ist die Leidenschaft fUr den
Wettbewerb und das Kraftemessen
- und furs Gewinnen. Eine Person mit
dieser Kraft wird durch das Vergleichen

Die Kraft

der Organisation

fOhrt dazu, dass ein Mensch
mit diesem Talent eine Menge
Dinge erledigen und erreichen kann.
Die Person kann sehr gut planen,
organisieren und ordnen. Das ist eine
wichtige Kraft, um Dinge ins Rollen
zu bringen und Ideen zu verwirklichen.

Menschen mit dieser Gabe werden hdufig
i Wirklichkeit. Ausserdem gibt er Mut!

Die Kraft der
Neugier

bedeutet Lust am Entdecken

und Offenheit. Im Kopf der

Person, die diese Gabe hat,

schwirren vermutlich viele Fragen
herum: «Wie? Warum? Wozu?» Dank
dieses Talents weiss sie viel und mochte
noch mehr wissen. Sie kann Dingen auf den

Grund gehen - und sich dafur begeistern.

I\
Die Kraft

der Vollendung

bedeutet, sich Aufgaben zu stellen

und sie zu I6sen. Wer Uber dieses
alent verfugt, fUhrt wahrscheinlich gern -
und gut! -Dinge zu Ende. Eine Person

ihrer eigenen Leistungen mit denen anderer
Menschen beflugelt und zum Handeln
motiviert.

SchlUsse daraus zu ziehen. Diese Kraft
fOhrt zur Weisheit.

mit dieser Kraft ist aktiv, handlungsfahig
und gibt nicht so leicht auf. Sie bringt auch
eine grosse Portion Energie mit.

Die Kraft

des Glanzens
fUhrt dazu, dass die
betreffende Person im Zentrum
der Aufmerksamkeit stehen kann:
hell, sichtbar und anziehend.

Sie erzahlt Geschichten, hat keine Angst,
vor anderen aufzutreten, und weiss, wie sie
Menschen um sich versammeln kann.
Und das macht ihr Spass!

Die Kraft
der Zuverlassigkeit

meint Aufrichtigkeit und ein
grosses Verantwortungsbewusstsein.
Eine Person, die diese Kraft zu ihren
Talenten z&hlt, halt sich an Versprechen
und gibt keine leeren Worte von sich.
Man kann sich auf sie verlassen, und das
ist sehr viel wert.

Die Kraft

des Visiondaren

ist das Talent, sich die Zukunft
auszumalen, sie zu planen und zu
erfinden. Eine Person mit dieser Gabe
hat eine gute Vorstellungskraft, die es
ihr ermoglicht, in Gedanken weit vorauszu-
denken. Sie kann das, was geschehen
wird, ein Stick weit vorhersehen und sich
darauf vorbereiten.




Ou bist ein Kind
des Universums,
genau vie die
fterne und

Wir haben eine wichtige vy o5 Béume.
Botschaft fur dich: oy . .




Deine Meinung ist wichtig.
Drum erhebe deine Stimme,

so, wie es Nora aus Basel
gemacht hat. Lerne sie kennen

Redefreinheit fUr Kinder

Eine alte Tradition aus England hat die zwolfjahrige
Nora Heer auf eine ungewohnliche Idee gebracht.
Sie mochte, dass in ihrer Heimatstadt Basel
Kinder &ffentlich ihre Meinung sagen kdnnen. Und
zwar auf einem Podest vor dem Rathaus. Dafir
muss sie ganz viel Uberzeugungsarbeit leisten.

N




NORA, WAS GENAU IST DEIN PLAN?

Ich méchte, dass es in Basel einen «Speakers’
Corner» gibt.

WAS IST DAS DENN GENAU?

Das ist Englisch und heisst «Ecke der Rednerin-

nen und Redner». Ich war schon zweimal in
London mit meinen Eltern. Dort gibt es einen
grossen Park und in diesem Park gibt es einen
Platz, wo jede, die will, 6ffentlich sagen kann,
was ihr auf dem Herzen liegt. Friher wurden an
dieser Stelle Leute gehdngt. Bevor sie starben,
durften sie noch etwas sagen. Naturlich wird
schon lange niemand mehr gehdngt. Ich fand
das immer extrem interessant, dass dort im
Park Leute laut ihre Meinung sagen kdnnen.

Wir Kinder haben normalerweise nicht die
Moglichkeit, vor vielen Leuten zu sagen, was
wir denken. Die Erwachsenen kénnen das.
Deshalb hat mich das so gepackt, weil ich auch
sagen mochte, was mir wichtig ist. Ich finde,
es sollte einen Speakers’ Corner extra fir
Kinder geben.

TOLLE IDEE! ABER SICHER IST ES
SCHWIERIG, SO ETWAS UMZUSETZEN ...
VN VVVVV VNV VNY X

Hier in Basel kénnen sich Schulkinder beim
KinderbUro melden. Dieses setzt sich dafir
ein, dass Ideen von uns Kindern gehort
werden. Alle zwei Jahre werden 60 Kinder
ausgewdhlt, die dann miteinander Ideen
sammeln. Ich habe mitgemacht und wir
haben uns alle zusammen getroffen.

WIE FANDEN DIE ANDEREN KINDER DEINE
IDEE VOM SPEAKERS’ CORNER?

Weil es auf Englisch ist, haben sie es zuerst
nicht verstanden. Aber als ich es ihnen
erklart habe, fanden sie es sehr interessant.
Es hat mich gefreut, dass sie meine Idee
auch gut fanden. Wir haben dann kleinere
Gruppen gebildet und verschiedene Vor-
schlage genauer angeschaut und dann den
anderen vorgestellt. Es gab eine Abstim-
mung und meine Idee ist ausgewdahlt
worden, zusammen mit ein paar anderen.

GRATULIERE! WO STEHST DU JETZT MIT
DEM PROJEKT?

Na ja, es gibt noch viel zu tun. Im Moment
sind wir in der kleinen Gruppe am Uber-
legen, wie der Speakers’ Corner genau

aussehen soll. Ich stelle mir einen Klotz vor

WURDEST DU RAUFSTEIGEN?

mit Treppen, um raufzusteigen. Es sollte
alles aus recyceltem Material sein. Ein paar
wollen, dass er farbig ist. Er sollte auch
rollstuhlgéngig sein. Andere finden, dass er
ein Mikrofon haben muss. Das fande ich
aber nicht so gut, weil es dann Strom
braucht. Ein Megafon wdare besser. Ich finde

es vor allem wichtig, dass der Speakers’
Corner irgendwo steht, wo es viele Leute
hat. Zum Beispiel auf dem Marktplatz gleich
neben dem Rathaus.

ES BRAUCHT SICHER VIEL MUT, UM
DA RAUFZUSTEIGEN UND LAUT DIE
MEINUNG ZU SAGEN.

Ja, das glaube ich auch. Vielleicht misste
man noch etwas machen, um die Kinder
speziell zu ermutigen.

Ja! Mir macht das nichts aus. Ich spiele
ndmlich auch Theater, und da steht man ja
auch auf der Buhne und muss vor Publikum
reden. Ich kann mir vorstellen, dass mehr
Mdadchen auf das Podest steigen werden,
und zwar weil in meinem Umfeld Madchen
mehr Uber gesellschaftliche Fragen nach-
denken und diskutieren. Und es ist auch
nicht so, dass Madchen weniger mutig sind.

WAS WURDEST DU DENN SAGEN
WOLLEN?

Ich wUrde erklaren, was der Klimawandel
ist. Viele Menschen wissen das immer noch
nicht. Es ist immer noch nicht bei allen
angekommen, dass wir jetzt etwas dagegen
tun mUssen und die Politik handeln muss,
weil es sonst zu spdat ist. Ich gehe auch an
Klimademos mit meinen Freundinnen.
Leider interessieren die sich nicht so fur den
Speakers’ Corner. Ich weiss eigentlich gar
nicht, warum.

NOCH STEHT DER SPEAKERS’ CORNER
NICHT IN BASEL. EURE GRUPPE MUSS
NOCH EINIGE LEUTE DAVON UBERZEU-
GEN. ZUM BEISPIEL EINEN REGIERUNGS-
RAT VON BASEL.

Ja, wir mUssen eine Prasentation machen.
Ich freue mich darauf, mit ihm zu reden.
Leider hat sich wegen der Corona-Krise
alles etwas verzdgert.

DA BRAUCHST DU ZIEMLICH VIEL GEDULD
UND AUSDAUER.

Das macht mir nichts aus. Ich weiss, dass
solche Sachen viel Zeit brauchen. Ich bin
normalerweise nicht sehr geduldig. Aber
dafir habe ich schon Geduld.

Mit Nora gesprochen hat: Martina Polek, Illustration: Sabine Hirsig, Fotos: Martina Polek



Wie war's mit ein bisschen programmieren?
Weisst du, wie man einem Computer Befehle erteilt?
Finde es heraus!
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MASKE DES INTERNETS

Die genau gleiche Internetseite kannst du dir auf verschiedenen Gerdten ansehen: auf dem
Computer, Tablet, Handy oder sogar am Fernseher.

Der Textinhalt der Seite ist immer der gleiche. Aber damit die Internetseite auch auf allen Geréten
gut lesbar ist, braucht es oft ein paar Anpassungen. Die Buchstaben mUssen etwas grosser oder
kleiner erscheinen, das Bild muss etwas verschoben oder die Reihenfolge der Seiteninhalte ganz
verdndert werden.

Und genau das erledigt fUr uns CSS (das ist eine Abkirzung und steht fir die englischen Worter
«Cascading Style Sheets», was Ubersetzt «gestufte Gestaltungsbdgen» bedeutet). Eigentlich ist
CSS nichts anderes als ein Umkleideraum fir die Internetseite. Dank CSS kann die Seite auf jedem
Gerat komplett anders aussehen, auch wenn der Inhalt immer derselbe bleibt.

Wie funktioniert das?
Schau selbst!

Eine Programmiererin will eine Internetseite
erstellen und schreibt mit CSS folgende Befehle auf: Fur dich sieht die |

...................

Bild 0
Ene, mene, miste,

es rappelt in der Kiste.

Buchstabenfarbe: ... WSS
Ene, mene, muh

Hintergrundfarbe: ... SEHWARZ.................;
Schrift: .. NORMAL

}

und raus bist Du!

..............
. .
°® ®e

Bild: e

Alles {

Buchstabenfarbe: ...
Hintergrundfarbe: ..t
Schrift: e ALTMODTSCH

}

=71 ['o F—

Alles {
Buchstabenfarbe: ...
Hintergrundfarbe
Schrift: . NORMAL....

}

Bild: e

Alles {
Buchstabenfarbe:
Hintergrundfarbe: ...
Schrift: ......HANDSCHRIFT

}

Bild: e

Alles {

Buchstabenfarbe: ...
Hintergrundfarbe: ..

Schrift: ... NORMAL

}

Alles {
Buchstabenfarbe: ...
Drehungd: ... NACH RECHTS..

}

ss-Bef Welchem
erg(jnz (o] , Un

Ene, mene, muh
und raus bist Du!

€ne, mene, miste,
eg rappelt in der RKiste.
€ne, mene, muh

und raus bist Du!

Ene, mene, miste,
es rappeltin
der Kiste.

Ene, mene, muh
und raus bist Du!
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Deine Stimme zahlt. Doch
wie zahlt man Stimmen fair
aus? Schau mal, es gibt ganz
viele Moglichkeiten!

WIR HABE
EINE STIMI\EI\JE!




UND WAS

WURDE PASSIEREN, ‘ £S GIBTNOCH

WENN: s FINE ANDERE

Sie machen ab, dass jede von MOGLICHKELT: .
DAS [ R(] [ B N IS Die Madchen beschliessen, ihnén el Stimmen hat-undfur b Die Madchen machen ab,
dass jede von ihnen einen . zwei Orte stimmen darf. Fiir ihren dass jede zwgi Stimmen hat.
Ort wihlen darf. Jede Stimme Lieblingsort und fiir den Ort, an den sie ; Jede kann ihre Stimmen zwei ver-

[I N [ R A BSTI M M U N (:1 _ entspricbt einem Kreuz auf der | auch gerne hinfahren wiirde, aber nicht schiedenen Orten geben oder beide

Stimmen einem Ort, wenn sie eine

A Karte unten. Schau mal: ganz so gerne wie an den ersten Ort. -
HA N (JT DAVO N A B absolute Lieblingsdestination hat.
’ .

BERGE MEER SEE
BERGE MEER SEE

WIE GESTIMMT WIRD — AR o | X Y

MAYA

K
I M [ R N ST.’ B X o % . : pILiL X X

CHIARA

CHIARA >< CHIARA >< ><
Hier ein Beispiel: Eine Gruppe von > suwetla < X : v, %
. . . . . SUWETHA ~ SUWETHA
Freundinnen diskutiert, wohin sie N X N4 » :
in die Ferien fahren will. Damit es Nwstra K , nsta X X
. . . i ALTNA X X
gerecht ist, beschliessen sie, dartiber AINA < | ALINA ol

abzustimmen und dort hinzufahren, ,r WSTIMMEN 3 STIMMEN 5 STIMMEN

5 STIMMEN & STIMMEN 3 STIMMEN

2 STIMMEN 3 STIMMEN 1 STIMME

wo die Mehrheit hinmochte. T —— -

. R — Maya méchte am liebsten in die Berge - . e miac »

T - fahren, aber See ist fur sie auch in Ordnung. Maya mdchte am liebsten in die Berge fahren.
Auf der rechten Seite erfahrst Maya machte am liebsten in die Berge Eyldl stimmt fir Meer oder See. Chiara ~ Sie mag zwar auch Ferien am See, aber wenn

Text: Barbara Piotrowska, Illustration: Patricija Bliuj-Stodulska

du, wohin die Freundinnen in die fahren, Eylil ans Meer, Chiara an den kann sich Ferien am See und in den Bergen sie schon die Méglichkeit hat, dann gibt sie

. . . . See, Suwetha ans Meer, Nastia in die ' vorstellen. Suwetha stimmt fir Meer oder ihre beiden Stimmen den Bergen. Eylil stimmt
Ferien fahren. Die drei Geschichten Berge und Alina auch ans Meer. Berge. Nastia stimmt fiir Berge oder See flir Meer oder See. Chiara stimmt fiir Berge
unterscheiden sich nur da rin, was fur : und Alina fiirs Meer und als zweite Wahl See. und See, Suwetha fur Berge l:lnd Meer. Nastia

Regeln fur die Abstimmung ' ; . « kann sich Berge und See vorstellen. Alina aber
> ; \ S 3 . mochte unbedingt ans Meer, also gibt sie ihm
gelten. Meer geWInnt- : S gGWmnt! beide Stimmen.

Berge gewinnen!

LIEBER ANS MEER ...

JTEMLICH KOMISCH, ODERT

"
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Wenn wir jemandem

das erste Mal begegnen,
haben wir vielleicht das
Gefuhl, nichts gemeinsam
zu haben. Doch je mehr
wir uns kennenlernen,
desto mehr verbindet uns.

J Ich auch! -
Merita y k *

" und meine

ES GIBT MENSCHEN,DIE DIR IN VIELERLEI
HINSICHT RHNLICH SIND.

- Ich bin 10 Jahre alt und gehe
in die 4. Klasse.

Ich auch! -
- Die Ferien verbringe ich am Meer.

Ich auch! -
- Ich habe eine grosse Schwester.

Ich auch! -

(1 - Ich mag den Frihling, weil dann
/ | Uberall wieder Blumen blGhen.
Lea

ES GIBT ABER AUCH MENSCHEN, DEREN UMSTRNDE SICH

VON DEINEN UNTERSCHEIDEN.,

Dieses Jahr Ich bin
Meine Mama fahre ich in den 10 Jahre alt
zieht mich Ferien wieder und gehe in Mein Vater ist
alleine gross nirgendwohin, die 5. Klasse, taub. Zu Hause

kommunizieren
»  wir deshalb in
Gebdrdensprache.

weil wir kein

weil ich friher -
. Geld haben.

eingeschult
wurde.

Oma hilft.

Vanessa

MENSCHEN SIND SEHR, SEHR, SEHR UNTERSCHIEDLICH.

Ich habe vier
Geschwister Wir feiern keine
und wir gehen religiésen Feste, Ich wohne in Ich und
nicht zur weil meine einer riesigen meine
Schule. Wir Eltern nicht an (} Villa mit Pool Schwester
/' lernen alle zu Gott glauben. \* ¢ und Garten. sind
Hause. Das Wir feiern Al adoptiert.
nennt man den 1. August '
Home- und héngen
schooling! die Schweizer
Flagge aus! Ruben
Ann Jano
N o



Text: Joanna Czeczott, Illustration: Marta Ruszkowska
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DOCH TROT? DER GROSSTEN UNTERSCHIEDE
HRBEN HIR SO VIEL GE"E'NSan Schau selbst! %

Nimm einen Bleistift und markiere die Sétze, die auch auf dich zutreffen.

¢ Ich esse gern Glacé.

@2¢¢

¢ Ich bin in der Schweiz geboren.

@3¢

2 e

* Ich spreche zu Hause noch eine
andere Sprache als Deutsch.

* Ich gehe ) L
regelmassig . |C‘|"\ hobg die schwelzerlsche Stao.tson‘ge-
in die Kirche. hoérigkeit und darf, wenn ich 18 bin, wéhlen.

Meine Stimme wird genau gleich viel Ge-
wicht haben wie die Stimme jeder anderen
Wdhlerin und jedes anderen Wahlers. So-
gar wie die einer Bundesrdtin oder eines
Bundesrats!

¢ Meine Familie und
ich feiern den
Fastenmonat
Ramadan.

ge

* Ich fahre Skateboard.

» Als der Unterricht wahrend der
Pandemie fir einige Zeit von zu
Hause stattfand, hatte ich MUhe.

s2¢e oF
2 A%

* Ich gehe auf eine
Privatschule.

¢ Ich mdéchte mich als Teil
der Gruppe fUhlen.

& 8 Q ’
20328

¢ Ich habe einen Bruder mit
Down-Syndrom.

* Ich mag meine
Mathelehrerin.

2

* Tomatensuppe ist meine
Lieblingssuppe.

oo g

¢ Ich gehore einem
Sportverein an.

.’r‘h?\ f" ') e
* Ich bendtige einen L) 7 ‘
Rollstuhl, um mich -

fortzubewegen.

¢ Unsere Erde ist mir wichtig.

Q47

)

* Ich mag meine Klasse. ES GIB.T RUCH E'NEN SHTZ,
DER FUR JEDEN, WIRKLICH
JEDEN MENSCHEN GILT.

* Ich verdiene es, respektiert zu werden, und
respektiere meine Mitmenschen.

200 e
)OO0

WENN DU UBER DIE UNTERSCHIEDE HINWEGSIEHST
UND MEHR UBER RANDERE LERNST, DANN WIRST DU
ENTDECKEN, WAS EUCH ALLES VERBINDET!
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Wenn du schwierige Zeiten erlebst — umarme jemanden,
den du magst und der dir ein sicheres Gefuhl gibt.
Spurst du, wie gut dir das tut?



©

Finde heraus,

was in
deinem
Korper

Als du noch ganz, ganz klein warst,
waren Umarmungen fur dich
genauso wichtig wie Essen. In den
Armen deiner Eltern, Betreuerinnen
oder Betreuern hast du dich warm
und sicher gefUhlt, als kénnte dir
nichts und niemand auf der Welt

MENSCHEN, DIE EINANDER VIEL UMARMEN, WERDEN
SELTENER KRANK! Ausserdem senken Umarmungen das
Stresslevel und beruhigen den Herzschlag. Das ist sehr gut,
denn wenn wir uns aufregen, schlagt unser Herz schneller
und der Blutdruck steigt. Nimmt uns iemand in den Arm,
beruhigt sich unser Kérper von
selbst. Das kannst du deinen

8 o

o~

~

| -

]

> etwas antun. Und schon vorher

schmiegtest du dich von innen

Eltern, Grosseltern und am
besten allen Erwachsenen

g
&

erzdhlen, die sagen, sie seien

/{‘ . an deine Mama. DESWEGEN

SIND UMARMUNGEN SO

gestresst!

d

p a S i erT 9 J/’ ) NATURLICH WIE ATMEN.

wenh du
Jjemanden
vumarmst

Diese Information
durfte auch die

Erwachsenen in deinem
Umfeld interessieren:
Umarmungen sind sehr
gesund! Wer weiss,
VIELLEICHT SOGAR
GESUNDER ALS
SPINAT!

Text: Barbara Pietruszczak, Illustration: Anna Moderska

—y
Ul

N

Wenn du eine Person, die du gern-
hast, umarmst, setzt dein Kérper
aussergewohnliche SUBSTANZEN frei.
Man nennt sie Hormone. SIE SIND
WIE KURIERE, die Uber dein Blut zu
den Zellen in verschiedenen Teilen
deines Korpers reisen und
Nachrichten Uberbringen.

Eines dieser Hormone,

die freigesetzt werden, ist
Oxytocin. Es Uberbringt
Informationen wie: DU BIST
IN SICHERHEIT, ALLES IST
IN ORDNUNG. Dank dieses
Hormons fohlst du dich einer
anderen Person nah.

...DIE LANGSTE UMARMUNG

DER WELT DAVERTE? Dieser
Rekord wurde von zwei Englandern aufgestellt: Joe Snape
und Will Jarvis. Irgendwie haben wir aber den Eindruck,
dass Eltern neugeborener Kinder diesen Rekord locker
schlagen!

GANZ WICHTIG:
UMARMUNGEN SIND NUR
DANN GESUND, WENN
BEIDE MENSCHEN UMARMT
WERDEN WOLLEN. Zu einer
Umarmung kann man
niemanden zwingen. Weder
Menschen noch Tiere.

DU HAST IMMER DAS
RECHT, EINE UMARMUNG

\“ﬂ/ b

...AUCH AFFEN

wenn sie aufgeregt
sind? Forscherinnen und Forscher haben
beobachtet, dass Umarmungen auf
Schimpansen beruhigend wirken.

ABZULEHNEN.

ERFAHRUNGEN VON HELA, 8 JAHRE ALT:
«lch mag Umarmungen. Wenn ich umarmt
werde, spire ich Freundschaft und Hilfe. Mir wird
ganz warm. Ich fohle mich sicher und freue mich
sehr. Wenn ich traurig bin und umarmt werde,
hebt sich meine Laune.»
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Zeit fur ein lustiges Spiel!
Nimm ein Blatt Papier, einen
Farbstift, einen Wurfel und lade
andere ein, mitzuspielen!

Tipp: Wenn du nicht weisst, gegen wen du heute
spielen sollst, ist das in Ordnung! Wirf einfach einen
Wiirfel und versuche, so viele Felder wie moglich
auszumalen.

VON WEGEN
KLEINKARIERT!

FUR DAS SPIEL BRAUCHT IHR:

VOR DEM SPIEL MUSS JEDE SPIELERIN
IHR SPIELFELD AUFMALEN.

WAHLT DIE PERSON AUS, DIE

ANFANGT.




SPIELFELD

Jede Spielerin muss ein Spielfeld zeichnen, das so aussieht.

DIE ERSTE SPIELERIN WURFELT MIT ALLEN WURFELN.

: ZEICHNET JEDE DIE
DURCH IHREN WOURFEL VORGEGEBENE FORM AN EINE BELIEBIGE
FREIE STELLE AUF IHREM SPIELFELD.

“ DIE NACHSTE PERSON IM UHRZEIGERSINN MIT ALLEN
WURFELN

DAS SPIEL IST ZU ENDE,

WENN DU
DIESE ZAHL
WURFELST...

v
]

... MUSST DU
DIESE FORM
ZEICHNEN

\

GEWINNERIN IST DIE PERSON,
DIE AM WENIGSTEN UNAUSGEMALTE
KASTCHEN HAT.

BEISPIEL EINES SPIELVERLAUFS

Du musst die Formen weder ausmalen noch schraffieren —
aber du darfst!
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Geniesst du es, hin und wieder einfach nichts tun zu mussen
und auf der faulen Haut zu |iegen? Triff das Faultier — es ist
ein Meister darin!



Wir schlafen etwa zehn Stunden

am Tag. Futter suchen wir meistens

nachts, aber auch tagsiiber sind wir

Warum sind wir so langsam? manchmal aktiv.

Unsere Mahlzeiten sind nicht besonders P

nahrhaft, denn sie bestehen vor allem aus

Blattern. Wir mussen sehr viel essen, um

satt zu werden, und deswegen haben wir

seeehr grosse Magen. Zuerst essen wir

und essen wir, und dann mussen wir all das Wir kénnen nicht laufen. Wenn wir uns

In Sachen 'Langsamkeit auf dem Boden fortbewegen miissen,

Gegessene verdauen. Bei manchen Arten

schlage ich alle Rekorde! In krabbeln wir und stossen uns dabei mit

von Blattern dauert es einen ganzen Monat, =
et {4 .. . .
I unseren Klauen ab. Dafur konnen wir

einer Minute komme ich nur
vier Meter voran. Schaffst du

bis wir sie verdaut haben! Da wir so einen

gemichlichen Lebensrhythmus haben, schwimmen, was sehr praktisch ist, wenn

es, so |angsam zu laufen? es hin und wieder Uberschwemmungen

Achtung! Ich geh

brauchen wir zum Glick wenig Energie

im Regenwald gibt.

und deswegen auch wenige Kalorien - nur runter aufs Klo!

160 Kalorien pro Tag. Das ist sehr wenig L '

Ein Leben kopﬁiber Sind Faultiere faul? und entspricht ungefahr drei Apfeln. _

Wir Faultiere verbringen fast unser ganzes Leben Wir sind die langsamsten Tiere der Welt! Nur dann, ﬂﬂ ill

kopfiiber hangend. In dieser Haltung essen und wenn es absolut unvermeidlich ist, bewegen wir uns. ; \l '

schlafen wir. Auch bei Verabredungen lassen Selbst wenn wir uns ein Mittagessen auftreiben Heute ist FtLitag, also Zeit fur eine

wir uns einfach hangen. Die Weibchen bringen mussen, haben wir es nicht weit: Unser Hals ist so gera'hrliche iExkursion R

ihre Jungen hangend zur Welt, und die krabbeln aufgebaut, dass wir unseren Kopf um 270 Grad, ... auf die Toilett;! Einmal pro Woche klettern wir

dann auf den Bauch ihrer Mutter. Wir sind also fast einmal ganz herum, drehen und die Blatter nach unten auf den Boden. Fur uns ist das eine

hervorragend daran angepasst, in dieser Haltung fressen konnen, die sich in unserer Reichweite riskante Angelegenheit, denn dort sind wir ein
Ji 2u verharren. Unsere Finger enden in riesigen befinden, ohne uns von der Stelle zu bewegen. leichtes Ziel fir Raubtiere, und der Abstieg auf

hakenformigen Klauen, mit denen wir uns an den j den Boden kostet uns noch dazu viel Energie. Und

Asten festkrallen. der ganze Aufwand nur, um aufs Klo zu gehen!

Deswegen machen wir das nur einmal pro Woche.

Wenn wir endlich am Boden angelangt sind, graben

wir eine kleine Grube, die wir — nach erledigtem

Geschaft — mit Blattern und Erde zudecken.

g Mikrokosmos im Fell

Unser Fell wachst anders als der Pelz der Gbrigen Saugetiere. Es ist an unsere

Wir bewegen uns nicht nur langsam

(zehnmal langsamer als andere Saugetiere,

die ahnlich gross sind wie wir!), sondern Lebensweise angepasst und fallt verkehrt herum, also vom Bauch Richtung Riicken.

unser ganzes Leben spielt sich in Zeitlupe Aber noch viel interessanter ist, was sich in diesem Fell versteckt. Es kann Wasser

ab. Unser Stoffwechsel ist langsamer aufnehmen, weswegen dort Pilze und Algen wachsen konnen. Dank der Algen

als bei anderen Saugetieren. Das heisst, sieht unser Fell manchmal ein bisschen so aus, als sei es griin. In unserem Fell leben

dass unser Herz langsamer schlsgt, wir ausserdem viele Insektenarten, darunter auch solche, die nur bei uns anzutreffen sind,

langsamer atmen und auch eine niedrigere zum Beispiel Motten der Art der Bradypodicola hahneli, fiir die unser Fell nicht nur als

Zuhause dient, sondern die sich zusatzlich in unseren Ausscheidungen vermehren.
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Korpertemperatur haben.
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So, jetzt aber genug gefaulenzt! Schnapp dir Farbstifte und
mal die fantastische Tierwelt auf den nachsten Seiten aus.
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Wurdest du gerne ein wenig
zeichnen? Mach es auf eine
lustige Art und Weise. Es wird
ein verrucktes Bild. Wenn etwas
dabei schiefgeht, wird es noch
besser!
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AN SCHEINEND HAT HIER JEMAND DAS
MEER DER FANTASIE VERSCHUTTET!

SCHAY DiR AN, WAS Dy Aus 50 EiNEM
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Zu diesem Spass lddt ein: Zosia Lasocka
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Zeichnen ist wie Magie. Abrakadabra, Hokuspokus, sieh

dir diese lllusionen an!
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Wenn du dich mal klein und
unbedeutend fuhlst, dann

denk daran:
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DIESE SCHATZE TRAGST DU IN DEINEM HERZEN

Gewusst?

{  Dutragst %

<kénnen dir Lust geben, *,

:  Gefuhleindir, : AN -

3 . . s AVAVY) AVAVA
. diedichsehr Yavay AP
. reich machen. * AVAVA! {\ )
s, o e \va W av/
..' o . ‘: ‘i' (‘k }.

e, Begeisterung X\

~" Diese Gefihle ™ Hoffnung

Dinge zu tun, die dir % \\V.W/ 7/ S
Sicherheit vermitteln und AN I
dafir sorgen, dass du e
dich wohl und glicklich
%, fohlst. Dies sind die .
.. Schatze deines .
... Herzens! .

D
.
.
.
.
.
.
.
.
.
. \

B Freundschaft

¥
0

Diese Gefiihle geben nicht nur dir
etwas, sondern auch den Menschen G
um dich herum. vt .
- PN Zartlichkeit
Mit diesen Gefuhlen hilfst du anderen, wenn du einige dieser Gefihle bei dir fest-
sich besser zu fihlen, und machst die stellst, kannst du unten die passenden
Welt zu einem besseren Ort. % Symbole ausschneiden und sie in deine Hosen-
. tasche stecken. So wirst du immer daran
erinnert, welche Schétze du in dir tragst.

Text: Agnieszka Wojnarowska, Joanna Czeczott, Illustration: Anna Kalisz



Grafik: Ewa Brejnakowska-Joriczyk ‘ o

Zum Dessert eine Portion Witze.
Denn es ist wichtig, das Lachen

cht zu verlernen!

2wei M3yse knabbern
an einer Fi'
Mmrolle,
gin Elefant und eine o e
Ameise lavfen durch die
Wuste. Nach einer Weile
sagt der glefant: <«ES ist so
heiss! Ich schwitze!»
Die Ameise antwortet:
«Leg dich hin, ich mache
dir schatten!»

<«<Nicht schlechf, aber das
Buch war besseri,,

Die Polizei kontrolliert den
Angelschein von Frav Furger,
die am See angelt.
«Entschuldigen Sie, aber der
Schein ist nicht mehr gultig!
Wieso angeln Sie mit einem
at noch nie nicht mehr giltigen Schein?>

Die fUngjahrige sofia Ich le doch di
«Nadja, du h ) hen. Eines Tages <«Ich angdele doch nur die
ass du gan 3st doch gesagt, ein Worf gesproch tisch: Fische, die ich letztes Jahr
Z Schnell rechnen sagt sie am Mittagsti . i
kannst, stimmt das?s, nicht gefangen habe!>»

eisst «Es fehlt salzin der Suppe.»

Jessica schm <<Na klar! ch ihre Elfern
sehentlich einé grosse : ” . grschrocken schaven s:C!\ 'h‘;_h_ or
\ase auf den Boden: um:\ «<Wie viel ist dann 17 maj qz,, an. e utter fragt h 'ﬁl
. 4t in Tausen : . . «Sofia, warum hast du
sie z:T:\P‘;ir;g;‘,:‘a schimpft: «182.5 S:::::isher nie was gesagt?»
gcherben. alt» .
. ahre ?
o wa‘:)izziza er\eich’rerﬂ “Falschl> parauf Sofia: «Warum SO“T*\e -
o [ G O Sel
Daraut:::ﬁ sei Dank. Ich <«<Aber schnell,»» ° Bis jetzt warddai‘ Egs»
3 - in Ordnung.
Jackte, die war nev.>? dochinO
o
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Haben dir die Beitrage und lllustrationen in diesem PDF gefallen? Wir hoffen es sehr!
Sie sind direkt aus «Kaleio», dem Magazin fiir Madchen (und den Rest der Welt),
entsprungen. Das ist ein in der Schweiz veroffentlichtes Printmagazin fur Kinder, das
seine Leserinnen und Leser ernst nimmt und bestarkt. Wir haben einige besonders
coole Texte fur dich zusammengestellt und ins Ukrainische und Russische ubersetzt.

Warum?

WEIL DU WICHTIG UND WILLKOMMEN BIST.

Das Kaleio-Team

DAS MAGAZIN DAS MAGAZIN DAS MAGAZIN
FUR MADCHEN FUR MADCHEN FUR MADCHEN
(UND DEN REST DER WELT) (UND DEN REST DER WELT) (UND DEN REST DER WELT)
EENe3
P

DAS MAGAZIN DAS MAGAZIN
FUR MADCHEN il FUR MAD CHEN
(UND DEN REST OcR WeLT) »
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