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ACT'V'TES REUSS'ES : MERCREDI VENDRED!I SAMEDI DIMANCHE N P

FERMER LE ROBINET EN SE BROSSANT LES DENTS

DEBRANCHER LE CHARGEUR DU TELEPHONE

TRIER LES DECHETS

FAIRE PIPI1 SOUS LA DOUCHE

SE RENDRE QUELQUE PART A VELO, EN BUS OU
A PIED PLUTOT QU’EN VOITURE

NE PAS JETER DE NOURRITURE

NE PAS DEMANDER DE SAC PLASTIQUE

ETEINDRE LA LUMIERE QUAND ON N’EN A PAS BESOIN

NE PAS MANGER DE VIANDE

RAMASSER LES DECHETS TROUVES PAR TERRE
ET LES METTRE A LA POUBELLE

SE DOUCHER RAPIDEMENT AU LIEU DE
PRENDRE UN BAIN

COMPTE CHAQUE JOUR LES CASES COLORIEES
EN VERT ET INSCRIS LEUR NOMBRE ICI :

1-20 C’est un bon début !
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